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MEDICINA PREVENTIVA

Por el Doctor Julián Blanco – Coordinador del Programa Bombero Sano

I. DETECCIÓN (SCRENNING) e enfermedades y/o trastornos potencialmente tratables. 

II. RECOMENDACIONES GENERALES.

III. INMUNIZACIÓN O QUIMIOPROFILAXIS.

Existen tres niveles de prevención: 

1. PREVENCIÓN PRIMARIA: Es la reducción de factores de riesgo antes que la enfermedad aparezca.

El objetivo principal de la prevención primaria es disminuir la incidencia de una enfermedad o condición.

Incidencia es el número de personas que desarrollan una enfermedad o condición en un período de tiempo. 

2. PREVENCIÓN SECUNDARIA: Es la detección de una condición o enfermedad para revertirla o enlentecer su aparición para mejorar el pronóstico.

El objetivo de la prevención secundaria es disminuir la prevalencia de una enfermedad o condición.
Prevalencia es el número total de individuos que tienen una enfermedad o condición en un tiempo dado. 

3. PREVENCIÓN TERCIARIA: Es minimizar los efectos negativos futuros de una enfermedad o condición sobre la salud.

PREVENCIÓN PRIMARIA 

Es intención de este programa realizar prevención primaria. Una vez establecida la patología, el tratamiento de la misma debe ser realizado por los profesionales que decida el paciente. 

Un examen preventivo debe incluir los siguientes elementos:

A. SCREENING
· Presión arterial

· Altura y peso 

· Laboratorio de rutina, que incluya: hemograma, glucemia, uremia, uricemia, hepatograma, colesterol HDL, colesterol LDL, Triglicéridos, eritrosedimentación y orina completa

· Electrocardiograma de reposo y de ser posible Prueba Ergométrica Graduada

· Extendido Papanicolau (en mujeres)

· Sangre Oculta en Materia Fecal (SOMF) y/o sigmoidoscopía (después de los 49)

· Mamografía y examen de mamas (en mujeres desde los 50 a los 70)

· Detección de alcoholismo

· Evaluación de la visión (después  de los 65)

· Evaluación auditiva (después de los 65)

· En caso de una glucemia superior a 110 y/o un perímetro de cintura superior a 90cm en varones y 80cm en  mujeres, evaluar posible insulino resistencia, solicitando glucemia post-prandial, insulinemia y HOMA.

B. RECOMENDACIONES
· Abandono del tabaco

· Abandono del alcohol y drogas cuando se maneja, se nada o se navega

· Limitar las grasas

· Mantener el balance calórico

· Granos, frutas y vegetales en la dieta

· Calcio adecuado

· Actividad física

· Cinturones de seguridad

· Cascos para motos y bicicletas

· Detectores de humo

· Evitar armas de fuego

· Prevención de ETS (enfermedades de transmisión sexual)

· Visitas odontológicas y cepillado con flúor

· Contracepción

· Prevención de caídas

C. INMUNIZACIÓN Y QUIMIOPROFILAXIS

· Tétanos-difteria

· Antipneumocóccica

· Antigripal

PREVENCION SECUNDARIA  

En caso de detectar alguna patología, se deberá continuar con los estudios correspondientes a cargo de los profesionales designados por el paciente.
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